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حْمٰنِِ  اٰللِِّ  بِسْــــــــــــــــــــــمِِ حيمِِ  الرَّ  الرَّ
 

وَالأنَصَابُِ وَالْمَيْسِرُِ الْخَمْرُِ إِنَّمَاِ آمَنوُاِْ الَّذِينَِ أيَُّهَاِ يَاِ

ِِ فَاجْتنَِبُوهُ الشَّيْطَانِِ عَمَلِِ نِْ م ِ رِجْسٌِ لعََلَّكُمِِْوَالأزَْلاَمُِ

 تفُْلِحُونَِ
 

ُِ  ىـــــصَلَِّ  اللَِِّّ  ولُِـــــرَسُِ  وَقَالَِ   :سَلَّمَِ  وَِ عَلَيْهِِ  اللَّّ
ِخَمْرٍِحَرَامٌِ ِمُسْكِرٍِخَمْرٌِ,ِوَكُلُّ  كُلُّ

 

ZARARLI ALIŞKANLIKLAR 

Aziz Müslümanlar! 

İnsana sayısız nimeti, iyilik ve güzelliği ikram eden 

Allah, insandan kendisine lütfettiği nimetlerin 

kıymetini bilmesini, kendisine verdiği ilahi 

emanetleri iyi kullanmasını ve ömrünü verimli bir 

biçimde değerlendirmesini istemiştir. Bu nimet ve 

emanetleri tehlikeye atacak veya zayi edecek 

davranışlardan ise uzak durmasını emretmiştir. 

Okuduğum ayeti kerimede yüce Allah insana zarar 

veren bazı zararlı alışkanlıkları şöyle açıklamıştır; 

“Ey iman edenler! İçki, kumar, dikili taşlar, fal 

okları şeytan işi birer pisliktir. Bunlardan kaçının 

ki kurtuluşa eresiniz”1 
 

Kıymetli Kardeşlerim! 

Zararlı alışkanlıkların başında alkol ve uyuşturucu 

madde kullanımı gelmektedir. Alkol, kişinin aklını 

etkisiz hale getirmekte, sinir sistemini tahrip ederek 

sağlıklı düşünmesini engellemektedir. 

Çocuklarımızı ve gençlerimizi zehirleyen, alkol ve 

uyuşturucu kişiyi dış dünyadan koparıp kendine 

bağımlı yapmakta, her türlü kötülük ve suçu 

işlemeye hazırlamaktadır. Bunun neticesinde de can 

ve mal kaybına, çeşitli cinayetlerin işlenmesine, 

birçok intihar olayının, trafik kazasının meydana 

gelmesine ve ailelerin dağılmasına sebep olmaktadır. 

Dünya Sağlık Örgütü araştırmasına göre; suçlarda 

alkolün etkisi, Cinayetlerde %85, Boşanmalarda 

%80, Aile içi şiddette %70, Trafik kazalarında %70, 

İntiharlarda %90 olarak tespit edilmiştir. İşte bu 

nedenle Hz. Peygamber (s.a.s.); “içkiden uzak 

 
1 Mâide, 5/90. 
2 Nesai, Eşribe 44. 

durun. İçki bütün kötülüklerin anasıdır”2 ayrıca 

her sarhoşluk veren şeyin içki hükmünde olduğunu 

bildirerek3  bu maddelerin çok boyutlu sorunlar 

ortaya çıkardığına dikkat çekmiştir. 
 

Kıymetli Mü’minler! 

Dinimizin haram kıldığı zararlı alışkanlıklardan bir 

tanesi kumar, bir diğeri de şans oyunlarıdır. 

Taraflardan birisinin kazanıp diğerinin kaybetmesi 

esasına dayalı olan bütün şans oyunları kumar 

kapsamına girdiğinden haramdır. Kumar oynamak 

vakti israf, ömrü zayi eder. Zamanı iyi ve yararlı 

şeylerde değil, kötü ve zararlı yönde geçirmeye 

sebep olur. Hayatın düzenini bozar; çalışma hayatını 

olumsuz etkiler ve kişiyi tembelliğe sevkeder. 

Kumarın zararı sadece kişinin kendi ile sınırlı 

kalmayıp önce kişinin dengesini ve psikolojisini 

bozar. Sonra işine zarar verir. Aile huzurunu bozar. 

Ailesiyle, eş dost ve akrabalarla olan bağını 

zayıflatır. Netice de toplum içinde itibarını kaybeder 

ve hayattan koparır. 

Kıymetli Kardeşlerim! 

Bir başka zararlı alışkanlıkta kitle iletişim araçlarının 

ve sosyal medyanın sınırsız ve ölçüsüz kullanımıdır. 

Teknolojinin ve sosyal bilişim ağlarının her türlü 

çirkinliği fütursuzca neşretmede kullanılması, 

insanların şeref ve haysiyetlerinin görmezden 

gelinmesi, mahremiyetin hiçe sayılması, kişisel, 

ailevi ve toplumsal tahribatlara yol açmaktadır. 

Sorumsuzca, sonu düşünülmeden yapılan paylaşım 

ve beyanlar, huzursuzluklara neden olmaktadır.  

Bu itibarla bir Müslüman olarak dini değerlerimizi, 

aile kurumumuzu ve bizi ayakta tutan değerleri 

sarsacak, gençlerimizin gelişimini ve ahlakını 

olumsuz etkileyecek şeytan işi bu tür zararlı 

alışkanlıklardan uzak durmaya çalışalım. Hutbemi 

yüce Rabbi’mizin şu uyarısı ile bitiriyorum; “Ey 

insanlar! Yeryüzünde bulunan maddelerin helâl 

ve temiz olanlarından yiyin; şeytanın peşinden 

gitmeyin, çünkü o apaçık düşmanınızdır.”4 

 

Hollanda Diyanet Vakfı 

3 Buhari, Edep 80. 
4 Bakara, 2/168. 


