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iKi BUYUK NIMET: SAGLIK VE ZAMAN
Muhterem Miuslimanlar!

Okudugum ayet-i kerimede Yiice Rabbimizi soyle
buyurmaktadir: “O halde onemli bir isi bitirince
hemen digerine koyul. Ve yalmz rabbine yonel.”*
Okudugum hadis-i serifte ise Peygamber Efendimiz
(s.a.s) sdyle buyuruyor: “Iki mimet vardir ki,
insanlarin ¢cogu onlar1 degerlendirme hususunda
aldanmustir: Saghk ve bos vakit.”?

Aziz MUminler!

Yiice Allah’in insanogluna bahsettigi en Onemli
nimetlerden birisi zaman digeri ise sagliktir. Zaman,
insanoglunun en biiylik sermayesi ve en kiymetli
hazinesidir. Cunku insanoglunun tiim isleri hayatin
kendisi olan zaman iginde olur. Her sey zaman
icerisinde deger kazanmakta ve yine zaman ile
degerini yitirebilmektedir. Yeryliziiniin halifesi
insanoglu bu zaman diliminde varolus amacina
uygunluk igerisinde hareket ederek Allah katinda en
Ust mertebelere yikselebilmekte ya da yaratilis
amacina uygun olmayacak davranislarla asagilarin
en asagisina da inebilmektedir. Bu nedenle zamani
iyl bilmek, iyi kullanmak ve iyi degerlendirmek
gerekir.

Degerli Miisliimanlar!

Bu nedenle bu diinyada bedenimiz dahil malimiz,
miilkiimiiz ve evlatlarimizin bize bir emanet oldugu
anlayisi ile hareket ederek giiniinii giin etmek yerine
“iki giinii esit” ge¢irmeden yagsamay1 ilke edinelim.

! Ingirah, 94/ 7-8.
2 Buhari, Rikak, 1.

Unutmayalim ki, bos ve faydasiz gecen her animiz
bir daha geri gelmeyecektir. Allah’a verilecek hesap
sirasinda kara bir leke olarak karsimiza ¢ikacaktir.

Kiymetli Miiminler!

Saglik da yine aymi sekilde kaybedildigi zaman
tekrar kazanabilmenin, onceki sekliyle tekrar elde
edebilmenin en zor oldugu degerlerden birisidir.
Inanmak ve yaratilis gayemize uygun salih ameller
islemek beden sagligimizla
miimkiindiir. Yasamak, insan olmanin serefini ve
sorumlulugunu tatmak, diinyay1 imar edecek akla ve
iradeye sahip olmak essiz bir nimettir. Iyi isler
yaparak ardinda giizel eserler birakmak ise saglikl
olmay1 gerektirir.

Saglikli bir nefesin, sthhatli bir bedenin, huzurlu bir

ancak ruh ve

kalbin degerini is isten gectikten sonra anlariz. Bu
sebepledir ki, Allah Resilil (s.a.s) bizi s0yle uyarir:
“Iman disinda hi¢ kimseye saghktan daha hayirh
bir nimet verilmemistir.”®

Aziz Kardeslerim!

Sorumluluk sahibi ve suurlu olarak yaratildigimiza
gore Cenab-1 Hakk‘in verdigi nimetlerden mutlaka
hesaba cekilecegimizin bilinci igerisinde hareket
ederek hesabini verebilecegimiz bir hayati yasama
gayreti igerisinde olmaliyiz. Allah‘in nehyettigi
seyleri yiyip icerek, sagligimiza zarar vererek,
nehyettigi seylerle zamanimizi bosa gegirerek, diinya
ve ahirette telafisi miimkiin olmayan sikintilarin
igerisine diisebilecegimizi asla unutmamaliyiz

Hutbemi, Allah Resdli’nin (s.a.s.) su Onemli
uyarisiyla  bitiriyorum: ~ “Ihtiyarhktan  énce
gencligin, hastaliktan once saghgin, fakirlikten
once zenginligin, oOliimden oOnce hayatin ve
mesguliyetten 6nce bos vaktin kiymetini biliniz.”*
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