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ZAKAT EN SADAQA AL-FITR: DE
GEZEGENDE WEG VAN HET DELEN

Beste Moslims!
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Zakat, wat taalkundig “zuivering”, “reiniging” en
betekent, is in religieuze zin de
verplichting (fard) voor moslims met voldoende
financi€le middelen om een vastgesteld deel van hun
bezit af te staan aan de behoeftigen. In de Nobele
Koran wordt de zakat vaak samen met het gebed
(salah) genoemd. Het is een vorm van aanbidding
(‘ibadah) die zowel het bezit als het hart zuivert en
tegelijkertijd solidariteit en rechtvaardigheid in de
samenleving versterkt. Daarom is zakat één van de
vijf zuilen van de islam en van grote betekenis.In het
zojuist gereciteerde vers (ayah) zegt onze Verheven
Heer : “Neem van hun bezittingen een liefdegave
(sadaqah) om hen daarmee te reinigen en te
zuiveren, en bid voor hen; jouw gebed schenkt
hun rust. En Allah is Alhorend (al-Sami’),
Alwetend (al-‘Alim).”!  In de overgeleverde
uitspraak zegt onze Profeet (sas): “Een aalmoes
(sadaqa) vermindert het bezit niet; integendeel,
zij vermeerdert het.””

“toename”

Geliefde gelovigen!

De sadaqa al-fitr die wij in de maand Ramadan
geven, is niet slechts een materi€le ondersteuning.
Het is tevens een middel tot zuivering voor
onopzettelijke tekortkomingen tijdens het vasten
(sawm). Het is een oprechte broederlijke handreiking
zodat iedereen de vreugde van het feest (‘Id) kan
ervaren. De sadaqa al-fitr is de concrete uitdrukking
van het bewustzijn: “Laat niemand honger lijden

! Tevbe, 9/103.
2 Miislim, Birr, 69.

terwijl ik verzadigd ben.” Onze verheven religie, de
Islam, beschouwt aanbiddingen (‘ibadat) niet enkel
als individuele handelingen tussen de dienaar en
Allah(swt), maar als bruggen naar maatschappelijke
rust, solidariteit en rechtvaardigheid. Zakat en
sadaga al-fitr behoren tot de meest solide en
betekenisvolle pijlers van deze brug.

Waardevolle gelovigen!

Zakat herinnert ons eraan dat in het bezit van de rijke
ook een recht van de arme aanwezig is. Dit is geen
vrijblijvende liefdadigheid, maar een goddelijke
opdracht. Onze Verheven Heer zegt immers: “In
hun bezittingen is een recht voor degene die
vraagt en voor degene die zich uit schaamte
onthoudt van vragen.” Een zakat die niet wordt
gegeven, vermeerdert het bezit niet; integendeel, zij
vermindert de zegen (barakah). De gegeven zakat
lijkt uiterlijk een vermindering, maar wordt bij
Allah(swt) bewaard en gezegend. Zakat is het
geneesmiddel tegen gierigheid en zuivert de mens
van egoisme. Laten wij niet vergeten dat zakat en
sadaqa al-fitr niet alleen de ontvanger, maar ook de
gever verheffen.

Geliefde Moslims!

Laten wij in deze Ramadan onze bezittingen zegenen
met onze zakat en onze vasten zuiveren met onze
sadaqa al-fitr. Door te delen, zal niet alleen ons bezit
gezegend worden, maar ook ons hart gevuld raken
met innerlijke rust. Islamitische Stichting Nederland
(Hollanda Diyanet Vakfi) heeft voor dit jaar het
minimumbedrag (nisab) voor de sadaqa al-fitr
vastgesteld op 15 euro. Wij kunnen onze zakat en
fitrah via Islamitische Stichting Nederland veilig en
met een gerust hart laten overbrengen aan de
behoeftigen.

Ik sluit mijn preek af met een du'a’: Moge Allah ons
doen behoren tot degenen met een vrijgevige hand,
een ruimhartig hart, die houden van delen en die Zijn
tevredenheid bereiken. Amin.

Islamitische Stichting Nederland.
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